
⬇ VO2MAX & FCMAX
SIN CAMBIOS EN D(A-V)O2,  CAMBIOS A NIVEL CARDÍACO àAUMENTO DE VO2 EN 
INTENSIDADES SUBMÁXIMAS

⬇ EXCURSIÓN DE RODILLA / TOBILLO / CADERA

⬇ FUERZA APLICADA CONTRA EL SUELO (PROPULSIVA)
RELACIONADA CON REDUCCIÓN DE VELOCIDAD Y LONGITUD DE ZANCADA, FUERZA A NIVEL 
FLEXORES PLANTARES…

Con la edad se produce, generalmente,  un descenso de la intensidad y el volumen de entrenamiento, 
que va acompañado de un descenso de la función biomecánica y cardiovascular del deportista.

⬇ STIFFNESS TENDINOSO
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